HNO-PRAXIS DR. HANS-JAKOB RAVENS LADT EIN

Mogliche Behandlungen
gegen Tinnitus

Was ist Tinnitus? Tinnitus leitet
sich aus dem lateinischen ab und
heisst Klingeln. Am 2. November
erfahrt man vom Arzt und Prési-
denten der Schweizerischen
Tinnitusliga, Andreas Schapowal,
mehr tiber ganzheitliche Tinni-
tustherapien.

Unter Tinnitus versteht man in der medi-
zinischen Fachsprache zusammengefasst
alle Arten von Ohrgerauschen. Tinnitus o
ist per se keine einheitliche Erkrankung, {
sondern ein Symptom hinter dem sich i
eine Vielzahl verschiedener Erkrankun-
gen verbergen konnen. Die Haufigkeit
von Tinnitus betragt in der allgemeinen
Bevolkerung |5 Prozent. In der Alters-
gruppe Uber 65 betragt die Haufigkeit 4

)

von Tinnitus sogar 25 Prozent, Uber 75
Jahre 35 Prozent, da hier die zunehmende
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druck verursacht, bedarf es eines inter-

Gegen chronischen Tinnitus
disziplinaren ganzheitlichen Ansatz.

Um zu verhindern, dass aus einem aku-

ten Tinnitus ein chronischer Tinnitus

wird, sollte bei plétzlich aufgetretenen
Ohrgeréauschen, die nach 48 Stunden

nicht verschwunden sind, ein HNO-Arzt
oder eine -Arztin aufgesucht werden.

Durch medikamentdse Behandlung mit
Kortison oder durchblutungsfordernden
Medikamenten kann man die Wahr-
scheinlichkeit erhohen, dass das Ohrge-
rausch wieder verschwindet.

Besteht der Tinnitus langer als 6 Monate,
spricht man von einem chronischen Tinnitus.
Fur eine erfolgreiche Behandlung Gemeindesaal der Katholischen Kirche

des chronischen Tinnitus, der fur die Be- Kiisnacht, 2. November 19 Uhr, Eintritt: frei,
troffenen haufig einen hohen Leidens- es besteht Covid-Zertifikatspflicht.

30-jahrige Erfahrung als Experte

PD Dr. Med. Dr. h.c. Andreas Schapowal,
Prasident der Schweizerischen Tinnitus-Liga
und mit tiber 30-jahriger Erfahrung wird in
seinem Vortrag ausfiihrlich Uber ganzheitliche
Tinnitustherapie referieren. Dr. Hans-Jakob
Ravens, Hals-Nasen- Ohren-Arzt in Kiisnacht
wird die Veranstaltung moderieren.




