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Tinnitus = und jetzt?

Stdndiges Rauschen, Hadmmern, Pfeifen im Ohr - ein Tinnitus kann
viele Formen annehmen und ist keine Seltenheit. In der Schweiz
leben rund 15 Prozent der Bevélkerung (also mehr als 1 Million Men-
schen!) mit einem Tinnitus. Fachpersonen und Forscher:innen aus
Medizin, Neurowissenschaften, Psychologie und Horakustik prdsen-
tieren an dieser Veranstaltung aktuelle Forschungsergebnisse sowie
die neuesten Behandlungsmaoglichkeiten. Auch gezeigt werden
praktische und technische Hilfestellungen.

Ausserdem berichtet der Schweizer Rapper und Entertainment-
Kiinstler Knackeboul von seiner personlichen Tinnitus-Erfahrung.

@ Early Bird bis 30. Juni @

Die Veranstaltung richtet sich sowohl an Menschen mit Tinnitus
als auch an Fachpersonen und Arzt:innen und findet in Kooperation
mit der Schweizerischen Tinnitus-Liga statt.



Programm
09.30 Tiiroffnung

10.00

10.10

10.40

11.20
11.40

12.20

Kaffee und Gipfeli

Begriissung
Georg Simmen, Prdsident Pro Audito Schweiz
Rainer Porschien, Prdsident Schweizerische Tinnitus-Liga

Was ist und wie entsteht ein Tinnitus?
Prof. Dr. Martin Meyer, Forscher, Interdisziplindre
Tinnitus-Forschung Ziirich, Universitat Ziirich

Tinnitus, Stress und Psyche

Wie hdngt Tinnitus mit Stress und psychischen
Wohlbefinden zusammen? Welche therapeutischen
Moglichkeiten gibt es?

Prof. Dr. Antje Welge-Liissen, MAS VMed., Leitende
Arztin HNO Klinik Universitatsspital Basel

Pause

Horgerdte bei Tinnitus?

Helfen Horgerdte bei Tinnitus? Wie, bei wem und wann?
Christof Schwob, Horgerdteakustiker, Horberatung Basel

Mittagspause
Stehlunch, Ausstellung mit Wettbewerb




13.40

14.20

15.00

15.20

15.35

16.20

Chirurgische Massnahmen und ihr Einfluss auf Tinnitus
Welche Massnahmen gibt es? Was sind die aktuellen
Erkenntnisse? Ein Blick in die Zukunft.

MSc. Rahel Bertschinger, Doktorandin, Universitdtsspital
Zirich, Universitat Zirich

Tinnitus-Apps

Tracking, Kldnge, Entspannung und Co. - Welche

Apps fur Tinnitus gibt es und wie nitzlich sind sie?

MSc. Milena Engelke, Doktorandin, Universitdtsklinikum
Regensburg, Universitdt Regensburg

Pause

(M)ein Leben mit Tinnitus
Knackeboul, Schweizer Rapper, Beatboxer
und Moderator

Podiumsdiskussion: Fakten und Mythen rund um Tinnitus
Prof. Dr. Martin Meyer mit den Referent:innen
und Knackeboul

Ausblick mit Wettbewerbsauflésung

Georg Simmen, Prdsident Pro Audito Schweiz

Rainer Porschien, Prasident Schweizerische Tinnitus-Liga
Prof. Dr. Martin Meyer, Forscher, Interdisziplindre
Tinnitus-Forschung Ziirich, Universitdt Ziirich

Anschliessend Austausch und Apéro fiir
die Teilnehmenden vor Ort.

Moderation: Prof. Dr. Martin Meyer, Forscher, Interdisziplindre
Tinnitus-Forschung Ziirich, Universitat Ziirich



Kosten inklusive Getrdnke und Mittagslunch
Profitieren Sie bis zum 30. Juni 2024 von unserem
Early Bird / Friihbuchungsrabatt:

Mitglieder Nicht- Eintritt & Neumit-
Pro Audito / Mitglieder gliedschaft Pro
Schweizerische Audito Schweiz
Tinnitus-Liga
Teilnahme vor Ort 60.- 95.- 110.-
Early Bird bis 30. Juni
Ab 1. Juli 70.- 10.- 120.-
Online-Webinar* kostenlos 30.- 50.-
Early Bird bis 30. Juni
Ab 1. Juli kostenlos 35.- 50.-
*ohne Getrdnke & Imbiss
Fir Lernende und Student:innen ist die Teilnahme am
Online-Webinar kostenlos.
ﬁ Anmeldung
- Zum detaillierten Programm sowie zur
E Anmeldung QR-Code scannen oder Website:

www.pro-audito.ch/tinnitus



Datum
Samstag, 5. Oktober 2024 - 09.30 bis ca. 17.00 Uhr

Anmeldeschluss

Teilnahme vor Ort: 26. September 2024
Teilnahme Online-Webinar: 4. Oktober 2024
Ort

Universitdt Zirich Irchel, Winterthurerstrasse 180 (Eingang Y21)
8057 Zirich, sowie Online-Webinar

Fortbildung

Die Veranstaltung ist als drztliche Fortbildung (SGORL 5 CP),
Fortbildung fiir Schweizer Horsystemakustiker:innen und
Fortbildung Audioagogik anerkannt.

Barrierefreiheit

\g
,’» Veranstaltung mit Héranlage.

Die Veranstaltung wird von einer
=—=—] Schriftdolmetscherin live mitgeschrieben.

Die Schweizerische Tinnitus-Liga (STL) ist eine gemeinniitzige Organi-
sation von und flir Menschen mit chronischem Tinnitus, H&rsturz und
Morbus Meniéere.

Pro Audito ist die flihrende Anlaufstelle fiir die 1,3 Millionen Menschen
mit Schwerhdrigkeit in der Schweiz. Die unabhdngige Non-Profit-Orga-
nisation verhilft schwerhérigen Menschen mit professionellen Dienstleis-
tungen und sozialpolitischem Engagement zu besserer Lebensqualitdt.

Pro Au.dito N Schweizerische
Schweiz ‘ UV Tinnitus-Liga




