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Anfrage zur Teilnahme an einer Forschungsstudie:

Wir méchten wissen, ob die Schwierigkeiten beim Sprachverstandnis direkt durch die

Tinnitusfrequenz beeinflusst werden.

Wie beeinflusst Tinnitus das Verstandnis von gesprochener Sprache?

Sehr geehrte Damen und Herren

Wir fragen Sie hier an, ob Sie bereit waren, an unserem Forschungsvorhaben mitzuwirken.

Ihre Teilnahme ist freiwillig. Alle Daten, die in diesem Forschungsprojekt erhoben werden,

unterliegen strengen Datenschutzvorschriften.

Das Forschungsvorhaben wird durchgefuhrt von Prof. Dr. rer. nat. Martin Meyer. Bei Interesse

informieren wir Sie gerne Uber die Ergebnisse des Forschungsprojekts nach Abschluss.

In einem ersten Gesprach werden lhnen die Ziele und Kernpunkte dieser Studie erklart und

anschliessend auf Ihre Fragen eingegangen. Vorweg sind hier bereits die wichtigsten

Informationen aufgelistet. Im Anschluss folgen detailliertere Informationen.

e In unserem Forschungsvorhaben wollen wir herausfinden, ob Menschen mit

Tinnitus Schwierigkeiten haben, in lauten Umgebungen zu héren. Wir prifen, ob

die Tinnitus-Frequenz das Sprachverstandnis beeinflusst. Es erforscht die
Ursachen und potenziell die Verbesserung ihrer Fahigkeiten zur
Sprachverarbeitung. Schwierigkeiten in der Kommunikation verursachen

erhebliche Unannehmlichkeiten und kénnten sie daran hindern, einen normalen
Beruf auszutben.

e Bei dieser Studie wird eine Héraufgabe auf Deutsch durchgefuhrt, um zu

beurteilen, ob das Sprachverstandnis direkt von der Tinnitus-Frequenz beeinflusst
wird. Untersucht wird dies mit einer Héraufgabe zum Erkennen von Phonemen in
der Tinnitus-Frequenz. Betrachten Sie Phoneme als die Bausteine von Klangen in
einer Sprache. Sie sind die kleinsten Klangeinheiten, die uns dabei helfen, ein

Wort von einem anderen zu unterscheiden. Zum Beispiel bestehen die

unterschiedlichen Klange in Waértern wie 'Bahn' und 'Ban' aus verschiedenen
Phonemen.
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e Form der Teilnahme: Wenn Sie sich entscheiden mitzumachen, werden Sie einen
Online-Fragebdgen ausfullen (ca. 30 Minuten) und besuchen uns anschliessend
fur kognitive Testungen sowie Hortests (1. Besuch, ca. 1 Stunde 30 Minuten). Der
zweite Besuch (2. Besuch, ca. 1 Stunde) beinhaltet eine Héraufgabe zur
Phonemerkennung. Die Termine sind flexibel nach Ihrem Zeitplan.

Nutzen
e Sie haben keinen direkten Nutzen, wenn Sie bei diesem Forschungsvorhaben
mitmachen.Sie helfen mit Ihrer Teilnahme kunftigen Patientinnen und Patienten.

Risiko und Belastung

e Geringe Risiken, z.B. leichte Erschépfung durch die zeitintensiven Aufgaben. Fir
Forschungszwecke werden die erhobenen Daten verschlisselt gespeichert.

Mit Ihrer Unterschrift am Ende des Dokuments bezeugen Sie, dass Sie freiwillig teilnehmen und
dass Sie die Inhalte des gesamten Dokuments verstanden haben.

Detaillierte Information

1. Ziel und Auswabhl

Unser Forschungsvorhaben bezeichnen wir in dieser Informationsschrift als Forschungsprojekt.
Wenn Sie an diesem Forschungsprojekt teilnehmen, sind Sie eine Teilnehmerin bzw. ein
Teilnehmer.

In diesem Projekt mochten wir untersuchen, ob das Tinnitus-Gerausch die Fahigkeit, Sprache zu
verstehen, beeinflussen kann. Wir werden uns auf Phoneme konzentrieren, da Phoneme das
kleinste sprachliche Element sind, die Klange enthalten und zur Unterscheidung von
Sprachelementen benutzt werden.

Teilnehmer: innen mussen folgende Einschlusskriterien erfillen:

. Seit Uber einem Jahr besteht bei den Teilnehmenden ein beidseitiger tonaler Tinnitus; oder
es besteht kein Tinnitus, wenn dies als Vergleich dient.

. im Alter von 18 bis 60 Jahren

. gute Deutschkenntnisse

. kein moderater Horverlust

. sich nicht zum Zeitpunkt der Studie in einer medizinischen Behandlung befindend

. Unterzeichnung der Einwilligungserklarung

2. Allgemeine Informationen

Wir erforschen, warum tonaler Tinnitus (ein Klingeln, Summen, Pfeifen oder Zischen in beiden
Ohren) das Verstehen von gesprochener Sprache beeintrachtigen kénnte, insbesondere in lauten
Umgebungen. Als Teilnehmer:in flllen Sie Fragebdgen aus, geben lhre Hérdaten an und nehmen
an einer Phonem-Horaufgabe teil. Insgesamt dauert Ihre Teilnahme etwa einen Monat und
beinhaltet vier Termine. Davon sind zwei Termine bei uns im Labor und dauern etwa 1 bis 1,5
Stunden. Die beiden weiteren Termine werden online durchgefuhrt und sind nur sehr kurz.
Insgesamt ist mit einem Aufwand von ca. 3 Stunden zu rechnen
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Wir machen dieses Forschungsprojekt so, wie es die Gesetze in der Schweiz vorschreiben.
Ausserdem beachten wir alle international anerkannten Richtlinien. Die zustandige
Ethikkommission hat das Forschungsprojekt gepruft und bewilligt.

Besuchsort (Laborstandort): Scheuchzerstrasse 21, 8006 Zrich

3. Ablauf
Es kann sein, dass wir Sie vorzeitig vom Forschungsprojekt ausschliessen mussen. Das ware in
folgenden Situationen der Fall:

e Moderater oder starker Horverlust (Audiogramm zeigt einen Horverlust von Gber 25 dB im
Frequenzbereich von 500 bis 4000 Hz und/oder mehr als 40 dB im Frequenzbereich von
4000 bis 8000 Hz.)
e \Verwendung eines Horgerates
e Medikamente, die sich auf das Gehor auswirken kdnnen
e Neurologische oder psychiatrische Erkrankungen
e Selbstberichteter Drogen- und/oder Alkoholmissbrauch
4. Nutzen
Sie werden personlich keinen Nutzen von der Teilnahme haben.

Dennoch konnen Sie mehr Uber Ihr Gehor und lhren Tinnitus erfahren. Unsere Studie hilft, die
Grunde fur Sprachverstandnisschwierigkeiten bei Tinnitus zu erklaren.

5. Freiwilligkeit und Pflichten

Sie nehmen freiwillig teil. Wenn Sie nicht an diesem Forschungsprojekt teilnehmen oder spater
Ihre Teilnahme zurtickziehen wollen, missen Sie dies nicht begrinden.
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e Wenn Sie an diesem Forschungsprojekt teilnehmen, bitten wir Sie um: ausreichend
Erholung vor dem Ausflillen der Fragebégen oder Ihrem Labortermin.

e Vermeiden von Koffein und Alkohol am Vorabend.

e Informieren Giber Anderungen lhrer Symptome und bei Medikamenteneinnahme (falls
zutreffend).

6. Risiken und Belastungen

Durch das Forschungsprojekt sind Sie nur geringflgigen Risiken ausgesetzt, wie z.B. der erhdhten
Belastung durch die zeitintensiven Untersuchungen.

7. Ergebnisse

Es gibt
1. individuelle Ergebnisse des Forschungsprojekts, die Sie direkt betreffen,
2. objektive End-Ergebnisse des gesamten Forschungsprojekts.

Zu 1: Die Prufarztin/der Prifarzt wird Sie im Verlauf des Projekts Uber alle fir Sie personlich
wichtigen, neuen Ergebnisse und Erkenntnisse informieren. Sie werden mundlich und schriftlich
informiert und kénnen dann erneut entscheiden, ob Sie an dem Projekt weiter teilnehmen
mdchten.

Zu 2: lhre Prufarztin/lhr Prifarzt kann Ihnen am Ende des Forschungsprojekts eine
Zusammenfassung der Gesamtergebnisse zukommen lassen.

8. Vertraulichkeit von Daten

Ihre personlichen Daten werden verschlisselt, so dass niemand allein durch das Ansehen der
Daten Ihre Identitat feststellen kann. Die Daten werden dauerhaft sicher verschlisselt sein.

Mit der Unterzeichnung der seperaten Einwillligungserklarung am Ende dieses Dokumentes
erlauben Sie uns ihre Daten fur zukunftige Daten zu verwenden. Es ist in Ordnung, wenn Sie nicht
zustimmen mochten.

Dieses Forschungsprojekt kann durch die zustandige Ethikkommission, und durch die
Projektleitung Uberpruft werden. Die Prufperson/der Prufperson muss dann lhre Daten fur solche
Kontrollen offenlegen. Alle missen absolute Vertraulichkeit wahren.

8.1. Datenverarbeitung und Verschliisselung

Fir dieses Forschungsprojekt werden Daten zu |hrer Person und Gesundheit erfasst und
bearbeitet, teilweise in automatisierter Form. Bei der Datenerhebung werden |hre Daten
verschllsselt. Verschlisselung bedeutet, dass alle Bezugsdaten, die Sie identifizieren kdnnten
(Name, Geburtsdatum etc.), geldscht und durch einen Code ersetzt werden. Personen, die keinen
Zugang zu dieser SchlUssel-Liste haben, konnen keine Rlckschlisse auf Ihre Person ziehen. Die
Schlusselliste bleibt immer in der Institution.

Nur sehr wenige Fachpersonen werden Ihre unverschlisselten Daten sehen und zwar nur, um
Aufgaben im Rahmen des Forschungsprojekts zu erflllen. Diese Personen unterliegen der
Schweigepflicht. Sie als teilnehmende Person haben das Recht auf Einsicht in Ihre Daten.

8.2. Datenschutz und Schutz

Alle Vorgaben des Datenschutzes werden streng eingehalten. Es ist moglich, dass |lhre Daten in
verschlUsselter Form, zum Beispiel fur eine Publikation, Ubermittelt werden mussen und anderen
Forschern zur Verfugung gestellt werden kdnnen.

Der Sponsor hat jedoch die nétigen Massnahmen ergriffen, um die Rechte der Teilnehmenden zu
schutzen.
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8.3. Datenschutz bei Weiterverwendung

Falls gesundheitsbezogene Daten fur andere Projekte weiterverwendet werden: lhre Daten
konnten fur die Beantwortung von anderen Fragestellungen zu einem spateren Zeitpunkt wichtig
sein. Die Verwendung von Daten muss denselben Standards wie die Datenbank fur dieses Projekt
entsprechen.

Fir diese Weiterverwendung bitten wir Sie, ganz am Ende dieses Dokuments eine weitere
Einwilligungserklarung zu unterzeichnen. Diese zweite Einwilligung ist unabhangig von der
Teilnahme an diesem Projekt.

8.4. Einsichtsrechte bei Kontrollen
Dieses Forschungsprojekt kann durch die zustandige Ethikkommission. Der/Die Prifperson muss
dann |hre Daten fur solche Kontrollen offenlegen. Alle missen absolute Vertraulichkeit wahren.

9. Rucktritt
Sie kdnnen jederzeit vom Forschungsprojekt zurticktreten. Die bis dahin erhobenen Daten werden
in diesem Fall jedoch noch verschlisselt ausgewertet und anschliessend anonymisiert.

10. Entschadigung

Wenn Sie bei diesem Forschungsprojekt mitmachen, bekommen Sie dafir folgende
Entschadigung: CHF 50 .

Die 50 CHF werden erst nach Abschluss von Besuch 1 und Besuch 2 ausgehandigt.
Es entstehen Ihnen oder Ihrer Krankenkasse keine Kosten durch

die Teilnahme.

11. Haftung

Falls Sie durch das Forschungsprojekt einen Schaden erleiden sollten, haftet die Institution (der
Universitat Zurich), die das Forschungsprojekt veranlasst hat und fir die Durchflihrung
verantwortlich ist. Die Voraussetzungen und das Vorgehen sind gesetzlich geregelt.

12. Finanzierung
Das Forschungsprojekt wird vollstandig von der Universitat Zirich bezahlt.

13. Kontaktperson(en)

Sie durfen jederzeit Fragen zur Projektteilnahme stellen. Auch bei Unsicherheiten, die wahrend
des Forschungsprojekts oder danach auftreten, wenden Sie sich bitte an:
Name der Prifperson:

Prof. Dr. rer. nat. Martin Meyer

University of Zurich

Department of Comparative Language Science

Evolutionary Neuroscience of Language

Affolternstrasse 56

CH-8050 Zurich

Phone: +41 44 634 57 82

martin.meyer@uzh.ch

Mitarbeitende:

Jinyi Han

Hohtalstrasse 15A, 5408, Ennetbaden

Department of Comparative Language Science

Department of Computational Linguistics

Scheuchzerstrasse 21

CH-8006 Zurich

jinyi.han@uzh.ch
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Einwilligungserklarung

Schriftliche Einwilligungserklarung zur Teilnahme an einem Forschungsprojekt
Bitte lesen Sie dieses Formular sorgfaltig durch. Bitte fragen Sie, wenn Sie etwas nicht verstehen
oder wissen mochten. Fir die Teilnahme ist Ihre schriftliche Einwilligung notwendig.

BASEC-Nummer (nach Einreichung): 2023-01940

Untersuchung des Einflusses der Tinnitus-
Frequenz auf die Wahrnehmung von Phonemen
bei Personen mit chronischem Tinnitus: Eine
Verhaltensstudie

Examining the Impact of Tinnitus Frequency on
Phoneme Perception in Individuals with Chronic
Tinnitus: A Behavioral Study

The University of Zurich

Department of Comparative Language Science
Evolutionary Neuroscience of Language
Affolternstrasse 56

CH-8050 Zirich

Zirich

Titel des Forschungsprojekts
(wissenschaftlich und Laiensprache):

Verantwortliche Institution
(Projektleitung mit Adresse):

Ort der Durchfiihrung:

Leiterin/Leiter des Forschungsprojekts Prof. Dr. rer. nat. Martin Meyer

am Studienort:
Name und Vorname in Druckbuchstaben:

Teilnehmerin/Teilnehmer:
Name und Vorname in Druckbuchstaben:
Geburtsdatum:

= Ich wurde von der unterzeichnenden dem unterzeichnenden Prufperson mandlich und
schriftlich Uber den Zweck, den Ablauf des Forschungsprojekts, uber mogliche Vor- und
Nachteile sowie Uber eventuelle Risiken informiert.

» Ich nehme an diesem Forschungsprojekt freiwillig teil und akzeptiere den Inhalt der zum oben
genannten Forschungsprojekt abgegebenen schriftlichen Information. Ich hatte genligend Zeit,
meine Entscheidung zu treffen.

= Meine Fragen im Zusammenhang mit der Teilnahme an diesem Forschungsprojekt sind mir
beantwortet worden. Ich behalte die schriftliche Information und erhalte eine Kopie meiner
schriftlichen Einwilligungserklarung.

= Ich bin einverstanden, dass die zustandigen Fachleute der Projektleitung und der fur dieses
Forschungsprojekt zustandigen Ethikkommission zu Prif- und Kontrollzwecken in meine
unverschlisselten Daten Einsicht nehmen durfen, jedoch unter strikter Einhaltung der
Vertraulichkeit.

= Bei Ergebnissen, die direkt meine Gesundheit betreffen, werde ich informiert. Wenn ich das
nicht wiinsche, informiere meine Prifperson.

= |ch weiss, dass meine personlichen Daten nur in verschliisselter Form zu Forschungszwecken
fur dieses Forschungsprojekt weitergegeben werden konnen. Der Sponsor gewahrleistet, dass
der Datenschutz nach Schweizer Standard eingehalten wird.

= Ich kann jederzeit und ohne Angabe von Grinden von der Teilnahme zurlcktreten. Die bis
dahin erhobenen Daten werden fur die Auswertung des Forschungsprojekts noch verwendet.
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= Die Institution Universitat Zurich haftet fur allfallige Schaden.

= Ich bin mir bewusst, dass die in der Informationsschrift genannten Pflichten einzuhalten sind.
Im Interesse meiner Gesundheit kann mich die Prifperson jederzeit ausschliessen. Ich weiss,
dass meine personlichen und gesundheitsbezogenen Daten vollstdndig anonymisiert sind.
Anhand der Daten selbst kann mich niemand identifizieren.

= |ndem Fall, dass die Einschluss-/Ausschlusskriterien vor und/oder einschliesslich Besuch 1
nicht erfullt werden, werden alle gesammelten Daten ebenfalls in verschlusselter Form
gespeichert und kdnnen in statistischen Analysen berlcksichtigt werden. Die Daten werden
zudem vollstandig anonymisiert.

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmerin/Teilnehmer

Bestatigung Prifperson: Hiermit bestatige ich, dass ich dieser Teilnehmerin/diesem Teilnehmer
Wesen, Bedeutung und Tragweite des Forschungsprojekts erlautert habe. Ich versichere, alle im
Zusammenhang mit diesem Forschungsprojekt stehenden Verpflichtungen gemass in der Schweiz
geltenden Rechts zu erflllen. Sollte ich im Verlauf des Forschungsprojekts von Aspekten erfahren,
welche die Bereitschaft der Teilnehmerin/des Teilnehmers an dem Forschungsprojekt beeinflussen
koénnten, werde ich sie/ihn umgehend dartber informieren.

Ort, Datum Name und Vorname der Prifperson in Druckbuchstaben
Jun . 2028 Han Jingi
EW}(,L, Unterschrift der Prufperson
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Einwilligungserklarung fur Weiterverwendung von Daten in verschliisselter Form
(fur die Weiterverwendung von Daten dieses Forschungsprojekts)

BASEC-Nummer (nach Einreichung): 2023-01940

Untersuchung des Einflusses der Tinnitus-
Frequenz auf die Wahrnehmung von Phonemen
bei Personen mit chronischem Tinnitus: Eine
Verhaltensstudie

Examining the Impact of Tinnitus Frequency on
Phoneme Perception in Individuals with Chronic
Tinnitus: A Behavioral Study

Titel des Forschungsprojekts
(wissenschaftlich und Laiensprache):

Teilnehmerin/Teilnehmer:
Name und Vorname in Druckbuchstaben:
Geburtsdatum:

Ich erlaube die Verwendung meiner verschliusselten Daten aus diesem Forschungsprojekt fur
Forschungszwecke. Ich verstehe, dass die Daten zur Analyse sowohl in der Schweiz als auch im
Ausland an andere Datenbanken gesendet werden kénnen, vorausgesetzt, sie halten sich an die
gleichen Datenschutzstandards wie in der Schweiz. Alle rechtlichen Datenschutzanforderungen
werden beachtet.

Ich entscheide freiwillig und kann diesen Entscheid zu jedem Zeitpunkt wieder zuriicknehmen.
Wenn ich zurlcktrete, werden meine Daten anonymisiert vernichtet. Ich informiere lediglich die
Projektleitung und muss diesen Entscheid nicht begrunden.

Normalerweise werden alle Daten gesamthaft ausgewertet und die Ergebnisse zusammenfassend
publiziert.

Ich erlaube, dass meine Daten anonymisiert werden und habe verstanden, dass ich in diesem Fall
weder Uber Zufallsergebnisse informiert werden kann noch von dem Forschungsvorhaben
zurtcktreten kann.

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmerin/Teilnehmer

Bestatigung der Priifperson: Hiermit bestatige ich, dass ich dieser Teilnehmerin/diesem
Teilnehmer das Wesen, die Bedeutung und die Tragweite der Weiterverwendung von Daten
erlautert habe.

Ort, Datum Name und Vorname der Prifperson in Druckbuchstaben
3 Unterschrift der Prifperson

g Hte
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