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Spatenstich

In Zeiningen begannen die Bauar-
beiten fiir das neue Mehrzweckge-
bdude, das bis Herbst 2026 fertig-
gestellt sein soll.
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Willkommen im Jurapark
Die ersten Parktafeln an den Orts-
eingangen wurden montiert.
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Gemeindenachrichten
Die neusten Meldungen rund um
lhre Wohngemeinde

Seiten 21 bis 25

Neue Sportarena

In Mohlin wird der Bau einer Sport-
arena mit Schwerpunkt Handball-
sport gepriift.
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Auf Erfolgskurs

Das Damen-2.-Liga-Team von Volley
Smash 05 Laufenburg-Kaisten zieht
zum dritten Mal in Folge in den Aa-
gauer Cup-Halbfinal ein.
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BRI'M

wohnen & einrichten

BREM wohnen & einrichten AG
Hauptstr. 111, 5070 Frick
Telefon 062 865 50 10

Montag geschlossen

Samstag 9.00-16.00 Uhr

www.moebel-brem.ch

Dem Horen Gehor schenken

Vortrag des Gesundheitsforums Rheinfelden stiess auf grosses Interesse

Es empfiehlt sich, dem Hororgan
Sorge zu tragen. Aber was, wenn
man zunehmend schlechter hort
oder plotzlich mit einem Tinnitus
konfrontiert ist? Drei Referenten
vermittelten im Rahmen des Vor-

trags «Horen im Fokus: Wie unser
Gehor unser Leben beeinflussty
hilfreiche Informationen aus unter-
schiedlichen Perspektiven. Unser
Bild (von links): Béa Bieber (Prési-
dentin Gesundheitsforum Rheinfel-

lhr Gehor
istunser
Anliegen.

den), Rainer Porschien (Prasndent
Schweizerische Tinnitus-Liga), Da-
niel Fester (Horsystemakustiker)
und Dr. med Annatina Bass (HNO-
Arztin). Foto: Sonja Fasler
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Dem Horen mehr Gehor schenken

Beim Gesundheitsforum Rheinfelden ging es um ein Problem, das langst nicht nur Senioren betrifft

Unser Gehor ist der Schliissel zu
einer erfolgreichen Kommunika-
tion und einer guten Lebensquali-
tat. Es empfiehlt sich, dem Hor-
organ Sorge zu tragen. Aber was,
wenn man zunehmend schlechter
hort oder pldtzlich mit einem Tin-

- nitus konfrontiert ist? Drei Refe-

renten vermittelten im Rahmen
des Vortrags «Horen im Fokus:
Wie unser Gehor unser Leben be-
einflussty hilfreiche Informatio-
nen aus unterschiedlichen Pers-
pektiven.

SONJA FASLER

Gut 60 Personen, die meisten élte-
ren Jahrgangs, besuchten den Vor-
trag, zu dem das Gesundheitsforum
Rheinfelden eingeladen hatte. Pra-
sidentin Béa Bieber zeigte sich
Uberwéltigt vom grossen Publi-
kumsaufmarsch im Bistro Salmen-
park und forderte die Leute auf, ih-
ren jeweiligen Sitznachbarn zu fra-
gen, wie es ihm gehe, und kurz mit
ihm zu plaudern, was zu einem re-
gen Austausch fiihrte und die Stim-
mung auflockerte. Viele Leute ga-
ben ungern zu, dass ihr Gehor nach-
lasse, so Bieber. Das Heimtiickische
sei, dass es ein schleichender Pro-
zess sei. Doch das Horen habe viele
wichtige Funktionen, sei esin Bezug
auf die soziale Interaktion, das psy-
chische Wohlbefinden, die kogniti-
ve Gesundheit, die Sicherheit im
Alltag - beispielsweise im Strassen-
verkehr - und die physische Ge-
sundheit.

Massiver Einfluss auf
Demenzerkrankungen

Dies bestitigte auch die HNO-Arz-
tin Annatina Bass, welche frither am
Uni-Spital in Basel und seit vergan-
genem Jahr in Rheinfelden prakti-
ziert. Da das Hirn versuche, Klang-
liicken zu fiillen, beeinflusse dies
das Demenzrisiko: «Das Tragen von
Horgeraten kann den kognitiven Ab-
bau um 48 Prozent verlangsamen.»
Horen sei in jedem Lebensalter
wichtig, betonte die Fachérztin,
welche dem Publikum die Anatomie
des Hororgans naherbrachte. Sie
empfahl, den Horgang maglichst zu
schonen und auf Wattestabchen zu
verzichten. Ab dem 65. Altersjahr
nehme Schwerhdrigkeit exponenti-
ell zu. Von nachlassendem Gehor
seien Ménner haufiger betroffen als
Frauen. «Pl6tzlich hort man die Bie-
nen nicht mehr summen und die
Vogel nicht mehr zwitscherny, er-

HNO-Arztin Dr. Annatina Bass vermittelte Einblicke in die Funktion unse-

res komplexen Horsystems.

klarte sie den schleichenden Pro-
zess, der meist bei den hohen Fre-
quenzen anfangt. Sie empfahl, das
Nachlassen des Gehdrs medizi-
nisch abkldren zu lassen. Die Ursa-
chenim komplexen Horsystem kon-
nen unterschiedlich sein und vom
verstopften Gehorgang Uber eine
Fehlbildung bis hin zu einer Erkran-
kung der Horknochelchen reichen.
Einige Probleme liessen sich opera-
tiv [osen. Dies sei allerdings nur
beim dusseren Ohr moglich. Sei das
Innenohr betroffen, konne nur ein
Horgerat oder bei starker Schwer-
horigkeit ein Cochlea-Implantat
helfen, betonte sie.

«Eine Million Menschen in der
Schweiz leben mit einer Horbehin-
derung, aber nur 25 Prozent haben
ein Horgerat oder ein Cochlea-Im-
plantaty, erklarte die Referentin und
begriindete dies damit, dass
schlecht Héren zum einen als Stig-
ma angesehen werde, zum anderen
Horgeréte teuer seien. Auch wenn
AHV und Krankenkasse einen Anteil
zahlten, seien die selbst zu tragen-
den Kosten vielen Betroffenen zu
hoch. Hinzu komme das Ausfiillen
von vielen Formularen, was viele
dltere Menschen liberfordere. Dem
Thema Gehortraining steht Annati-
na Bass kritisch gegeniiber. «Der
Nutzen ist umstritten und nicht wis-
senschaftlich belegty, erklérte sie.
Hingegen empfahl sie ein Hortrai-
ning mit Horgeraten. «Das ist ein
Gewohnungsprozess, lassen Sie sie
also nicht in der Schublade ver-
schwinden.»

Foto: Sonja Fasler

Horgerate regelmiéssig tragen

Genau dieses Theme griff Referent
Daniel Fester vom Audika Horcen-
ter in Rheinfelden auf. Schliesslich
ist der Horsystemakustiker tagtag-
lich mit dem Anpassen von Horge-
raten beschaftigt. Dass ein Horpro-
blem bestehe, merkten viele Men-
schen vor allem bei Hintergrundge-
rduschen, dem sogenannten «Cock-
tailparty-Effekt». Auch er betonte,
dass ein Horgerat moglichst regel-
massig getragen werden sollte.
Denn im Vergleich zum natirlichen
Horen, fiihlten sich die Tone synthe-
tischer an. Oft seien es nicht einmal
die Betroffenen selbst, die merk-
ten, dass sie ein Horgerat brauchen,
sondern die zunehmend genervten
Angehdrigen.

Erstaunt nahm man zur Kenntnis,
dass schlechtes Horen nicht nur ein
Problem von dlteren Leuten ist. Von
den etwa 20 Prozent der Schweizer
Bevolkerung, die von einem Horver-
lust betroffen sind, ist die deutliche
Mehrheit im Arbeits- und Schulal-
ter; nur rund ein Drittel ist im Ren-
tenalter. Dass die Wahl des Horge-
rats nicht einfach ist, merkte man
auch an Fragen aus dem Publikum.
Schliesslich gibt es unzahlige In-
dem-Ohr- oder hinter-dem-Ohr-Ge-
rate, Batterie- oder Akkubetrieben.
Und dank neusten Technologien
konnten die Horsysteme individuell
auf verschiedene Situationen pro-
grammiert werden, zum Beispiel
ruhiger oder gerduschvolle Umge-
bung, Musik oder Tinnitus. Wichtig

'sei immer eine gute Beratung, be-

tonte Fester.

Wenn es pfeift, rauscht, zischt
oder summt

Rainer Porschien sprach ein Prob-
lem an, von dem etwa 15 Prozent
der Menschen im europédischen
Raum betroffen sind, den Tinnitus.
Als Prasident der Schweizerischen
Tinnitus-Liga, Leiter von Selbsthil-
fegruppen und selbst Betroffener
teilte der Rheinfelder Erfahrungen
und Tipps zur Prédvention sowie
Selbsthilfe. Tinnitus bezeichne jede
Art von Ohr- oder Kopfgerduschen,
erklarte Porschien. Symptome kon-
nen Schlafprobleme, Erschopfung,
Nervositat bis hin zu Depressivitat
sein. Dies kann beispielsweise zum
Griibeln, verringerter Merkfahigkeit
bis hin zu Riickzug und Vereinsa-
mung sowie dem Verlust der Ar-
beitsfahigkeit fiihren.

«Leider gibt es keine Tablette, die
den Tinnitus heilty, betonte Rainer
Porschien. Umso wichtiger sei Pra-
vention, wie konsequenter Larm-
schutz in Beruf und Freizeit, das
Vermeiden akustischer Reiziiber-
flutung, das Erlernen von Entspan-
nungstechniken bei Stress sowie
wenig Nikotin und Alkohol. Einem
Tinnitus gehe oft ein schleichender
Horverlust voraus. Porschien emp-
fahl, das Ohrgerdusch ernst zu neh-
men und von einem HNO-Arzt ab-
klgren zu lassen. Wenn dem Betrof-
fenen aus medizinischer Sicht nicht
geholfen werden kann, miisse man
lernen, mit der Situation umzuge-
hen und versuchen, sich selbst zu
helfen.

Die Gelegenheit, mit den Refererie-
renden beim anschliessenden Apé-
ro zu sprechen, wurde rege genutzt.

Hilfe bei Tinnitus ___

Die Schweizerische Tinnitus-Liga
(STL) wurde 1990 von 13 Mitgliedern
gegriindet und wuchs rasch. Die Ge-
schéftsstelle befindet sich am jeweili-
gen Wohnort des Présidenten, zurzeit
also in Rheinfelden. In der Schweiz
gibt es mehrere Selbsthilfegruppen.
Zwei davon, jene in Basel und Rhein-
felden, leitet Rainer Porschien. Die
Tinnitus-Liga erteilt unter anderem
soziale Kurzberatungen, flihrt Infor-
mationsveranstaltungen durch, be-
antwortet Fragen zu medizinischen
Fachausdriicken, Diagnosen und The-
rapieformen, gibt Empfehlungen zu
Arzten und Therapieformen und infor-
miert iiber stationdre Tinnitus-Thera-
pien. www.tinnitus-liga.ch



